
KyraMed sowie 10 Jahre für Fresenius tätig 
und entwickelte ein System für die kontinu-
ierliche ambulante Peritonealdialyse (CAPD), 
bei der die Schulung der Patienten ein 
wesentlicher Baustein für den Therapieerfolg 
ist. 

Klangtherapie und ätherische Öle

Tanja Ohland
18:00 – 18:30 | Watfordsaal 1

Mit freundlicher Unterstützung der Firma 
Ohland Naturmedizin

Die Transpersonale Klangtherapie nach Dr. 
med. Kölbl® ist eine mit Klang am Körper 
ansetzende Bewusstseinsarbeit. Klänge 
vermögen uns tief zu berühren und verschie-
dene Emotionen hervorzurufen oder tiefes 
Wohlbefinden auszulösen. Diese Kraft setzen 
wir bei der Klangtherapie gezielt ein. 
Ätherische Öle unterstützen diesen Prozess 
nachhaltig durch ihre Wirkung über das 
olfaktorische System auf die gefühlsverarbei-
tenden Regionen Amygdala und Hippocam-
pus.

In diesem Vortrag wird die therapeutische 
Wirkung von Klangtherapie mit dem Einsatz 
von obertonreichen Instrumenten (Mono-
chord, Kotamo, Trommel) aus wissenschaft-
licher Sicht wie aus therapeutischer Erfah-
rung erläutert und eine Einführung in die 
praktische Anwendung in Kombination mit 
ätherischen Ölen gegeben.

Tanja Ohland ist Ärztin und in eigener 
Praxis tätig. Ihre Praxisschwerpunkte sind: 

Transpersonale Klangtherapie nach Dr. med. 
Kölbl® , Hawaiianische Körperarbeit, 
Akupunktur, Cellsymbiosistherapie und 
Aromatherapie.

Samstag, 2. Oktober 2010

Der Heilpraktiker und das Kiefergelenk

HP Walter Faust, Nizar Kassem
09:00 – 10:00 | Zagrebsaal 1

Mit freundlicher Unterstützung der Zahnarzt-
praxis Nizar Kassem

In diesem Vortrag richten die Referenten den 
Fokus auf das Kiefergelenk, insbesondere auf 
den Einfluss von Chemie, Mechanik, Energe-
tik, Psyche und deren Zusammenhänge. Sie 
stellen sowohl theoretisch als auch praktisch 
in Form von entsprechenden Palpations-
übungen und einer psychologischen Test- 
methode die Anatomie und Funktion des 
Kiefergelenks vor. 

Aus eigener Erfahrung wissen die 
Referenten, wie wichtig eine gemeinsame 
Sprache ist, wenn Therapeuten aus verschie-
denen Disziplinen zusammenarbeiten. 
Deshalb führen sie auch in die zahnärztliche 
Nomenklatur ein, um so eine bessere 
Verständigung zwischen Heilpraktiker, 
Physiotherapeut und ganzheitlich arbeiten-
dem Zahnarzt zu ermöglichen. 

Walter Faust ist Heilpraktiker sowie 
Physiotherapeut in eigener Praxis.  
Er absolvierte eine Osteopathie-Ausbildung 
an der internationalen Akademie für 
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Osteopathie.  
Er ist als Referent für Physiotherapeuten in 
ganzheitlicher KFO, CMD und Osteopa-
thischer Pädiatrie tätig. 

Nizar Kassem ist Zahntechnikermeister 
und Zahnarzt in eigener Praxis. Er war von 
1986 bis 1990 Geschäftsführer eines 
zahnärztlichen Zentrums in Haifa. Zu seinen 
Schwerpunkten gehören ganzheitliche 
Zahnheilkunde, Hypnose, Implantologie 
(Keramikimplantate) und Kiefergelenksbe-
handlung.

Kieferfehlstellungen - eine Hauptursa-
che für viele Bewegungs- und Gelenk-
beschwerden, sowie Nacken- und 
Rückenverspannungen

HP Alfred Pfennig
10:00 – 10:30 | Zagrebsaal 1

Mit freundlicher Unterstützung der Firma 
Head-Balance

Kieferfehlstellungen können zu Beschwer-
debildern wie Nacken- und Rückenverspan-
nungen, Tinnitus, Schwindel, Migräne, 
Gelenkproblemen usw. führen. Der Vortrag 
gibt einen Überblick, welche anatomischen 
Fehlstellungen und physiologischen Mecha-
nismen zu den jeweiligen Beschwerdebildern 
führen. 

Es werden manuelle Behandlungskon-
zepte vorgestellt, mit denen eine normale 
Kieferstellung wiedererlangt werden kann, 
wodurch die Beschwerden abklingen.

Alfred Pfennig ist seit 1994 Heilpraktiker 

in eigener Praxis. Er gibt zahlreiche Konfe-
renzen in Frankreich, Schweiz, Marokko und 
ist vertreten auf Gesundheitsmessen und 
Zahnarztkongressen. Zu seinen Thera-
pieschwerpunkten gehören die klassische 
Homöopathie, WS-Therapie nach Dorn und 
Popp sowie l’equilibre postural nach AP. 

Entzündungen und Autoimmunerkran-
kungen bei älteren Patienten: Behand-
lungsansätze der Mikroimmuntherapie

Dr. med. Gunter Schlegel
10:30 – 11:00 | Zagrebsaal 1

Mit freundlicher Unterstützung der Unter-
nehmensgruppe Labo‘Life

Chronische Entzündungen und Autoimmun-
erkrankungen nehmen mit zunehmendem 
Alter der Patienten in der täglichen Praxis 
immer mehr zu. Für die Behandlung ist die 
Mikroimmuntherapie eine sinnvolle Therapie-
möglichkeit. Sie ist eine Methode, die mit 
hoch verdünnten Zytokinen und spezifischen 
Nukleinsäuren arbeitet. Diese Botenstoffe 
sollen gezielt Informationen an das Immunsy-
stem übermitteln.

Im Vortrag werden Fallbeispiele aus dem 
Behandlungsspektrum gezeigt sowie die für 
die Diagnostik erforderlichen biologischen 
Parameter vorgestellt. Ferner lernen Sie die 
unterschiedlichen Therapieansätze bei einer 
Autoimmunerkrankung und die Möglichkeit 
der therapeutischen Umsetzung einer 
HLA-Typisierung kennen.

Gunter Schlegel ist praktischer Arzt und 

45Abstracts | Vorträge des Industrie- und Verbändeforums



Heilpraktiker, seit 2000 in eigener Praxis. Zu 
seinen Praxisschwerpunkten gehören 
Immunologie, Onkologie und Mikrobiolo-
gische Therapie. Er ist ärztlicher Fachlehrer 
für physikalische Ödemtherapie und 
manuelle Lymphdrainage, Dozent an 
HP-Schulen, als Referent für die MIT tätig.

Nutzen einer oralen Gabe von Enzym-
kombinationsprodukten

Dr. rer. nat. Lucia Desser,
HP Herbert Ilsenstein,
Dipl. Psych. Dr. med. Wolf Vogler
11:00 – 12:00 | Zagrebsaal 1

Mit freundlicher Unterstützung der Firmen 
Capella Pharma GmbH und Volopharm 
GmbH

Enzyme sind ein moderner Therapieansatz 
bei Problemen mit dem Gefäßsystem, 
verschiedensten Entzündungen, Gelenkbe-
schwerden, Verletzungen etc. Aber auch zur 
Prophylaxe und bei der Entstauung des 
lymphatischen Systems sind sie sehr 
wirkungsvoll. Was viele Therapeuten jedoch 
nicht wissen: nur eine Kombination aus 
pflanzlichen und tierischen Enzymen 
entfaltet die optimale Wirkung. Eine 
Monotherapie ist dagegen deutlich weniger 

wirksam. 
Im Vortrag erläutern die erfahrenen Refe-
renten das wirksame Zusammenspiel 
pflanzlicher und tierischer Enzyme. Sie 
schildern die Wirkung spezieller Enzymthera-
piekonzepte bei Gefäßerkrankungen, 
Entzündungen und Schmerzen des Bewe-
gungsapparats sowie bei der Entstauung des 
Lymphsystems. Praxisrelevante Tipps zum 
sofortigen Umsetzen kommen dabei nicht 
zur kurz.

Dr. rer. nat. Lucia Desser hat in Wien 
Botanik und Zoologie studiert. Anschließend 
Hochschulassistenz am Institut für Krebsfor-
schung der Universität Wien. Für ihre Arbeit 
erhielt sie zwei Preise. Seit 2000 ist sie 
Fachberaterin der Firma Marlyn (Phoenix/
Arizona) und spezialisiert auf Präparate mit 
proteolytischen Enzymen. 

HP Herbert Ilsenstein hat seine Ausbil-
dung an der Josef Angerer Schule in München 
absolviert. Seit 1977 ist er in eigener Praxis 
tätig. Langjährige Tätigkeit als stellvertre-
tender Schulleiter der Heilpraktikerfachschu-
le des FDH Niedersachsen. Heute ist er Leiter 
der Amara Schule in Bremen, hält internatio-
nal Vorträge und ist Autor zahlreicher Bücher. 

Dipl.-Psych. Dr. med. Wolf Vogler hat 
Psychologie und Medizin studiert. Nach 
klinischer Tätigkeit war er als Allgemeinarzt 
mit der Zusatzbezeichnung „Naturheilverfah-
ren“ tätig, danach Lehrbeauftragter für 
Allgemeinmedizin an der Universität 
Marburg/Lahn. Nach längerer Zeit als 
leitender Angestellter in einem Pharmaunter-
nehmen ist er heute im Ruhestand.
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Vitaminmangel bei älteren Menschen 
– Diagnostik und Therapie

HP Thomas M. Thust
12:00 – 12:30 | Zagrebsaal 1

Mit freundlicher Unterstützung der Firma 
Präventa Pharm GmbH

Gerade ältere Menschen entwickeln oft einen 
Vitamin- und Aminosäuremangel. Dies führt 
zunächst zu unspezifischen Konzentrations- 
und Ermüdungszeichen. Bestehen die 
Mikro- und Makronährstoffdefizite jedoch 
fort, kann es dann aber z. B. zu Störungen 

des Immunsystems, Herzinsuffizienz, 
Muskelschwäche oder neurodegenerativen 
Syndromen kommen. 

Der Vortrag informiert über moderne 
labordiagnostische Nachweismethoden 
dieser Mangelzustände. Es werden spezi-
fische Substitutionstherapien mit Nahrungs-
ergänzungsmitteln sowie Infusionsbehand-
lungen vorgestellt.

Thomas M. Thust ist seit 1989 Heilprakti-
ker. Seine Praxisschwerpunkte sind orthomo-
lekulare Medizin, Ernährungs- und Umwelt-
medizin, Immundiagnostik- und naturheil-
kundliche Immuntherapie, Allergologie, 
komplementäre Onkologie, Prävention, 
ambulante Regenerationskuren, Schmerzthe-
rapie, Akupunktur und Labordiagnostik. Er ist 
Leiter des Arbeitskreises Allergologie, 
Immunologie und Umweltmedizin im 
Fachverband Deutscher Heilpraktiker, 
LV-Bayern e.V. und Leiter der Laborgemein-
schaft Bayerischer Heilpraktiker GbR.
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